
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
CONTACTO: 
 

   nutricutri@gmail.com 

   +54 (011) 15 – 5049 - 7670   
 M. Leguizamón 7 – 2ª - Liniers 
 CABA - BS.AS. - ARG.  CP 1408  

CARACTERÍSTICAS   

PERSONALES: 
 
Buena presencia, responsable,  organizada, 
puntual, actitud  proactiva, excelente trato  
interpersonal, flexibilidad para  enfrentar los 
desafíos que se  presenten, buena 
predisposición  y capacidad de trabajo en 
equipo  y un alto nivel de compromiso.  

INFORMACIÓN PERSONAL: 

33 años (16/03/1991)  
Soltera  
CUIL: 23 - 35.970.131 - 4  
Monotributista  
Movilidad Propia - Registro de conducir  

 
IDIOMAS: 
 
Castellano - Lengua nativa    
Inglés - Nivel inicial escrito y oral   

 
INFORMÁTICA: 
  
Paquete Office | Certificación INAP  
Internet, Aplicaciones   
Redes Sociales  

 
AFICIONES: 

 
Curso de Food Styling con Marcela 
Lovegrove 
Kit antropométrico completo para 
realizar mediciones 

Coaching Personal y Profesional -

PNL, Oratoria & Copywriting –  

Coaching deportivo 

 

  

FLORENCIA CUTRI 

LIC. EN NUTRICIÓN - UBA 
Nutrición Integral| M.N. 8925  M.P. 4759  
Especializada en Actividad Física y Salud,  
Nutrición Deportiva y Nutrición Vegetariana y Vegana|  
Antropometría ISAK II  
Especializada en Fútbol 
 

EDUCACIÓN 
 
2008: NIVEL SECUNDARIO – Bachiller con orientación en Ciencias Naturales, Prevención de 
Salud y Ecología.  
2016: NIVEL UNIVERSITARIO – Título de grado, con NIVEL POSGRADO en capacitaciones 
posteriores. 
 

FORMACIÓN EXTRA ACADÉMICA  
 

2017: Curso de Nutrición aplicada a los Deportes. Curso de Antropometría ISAK I y II. Mg. 
Francis Holway. Curso de Medicina del Deporte – GCBA. 

2018: Curso de Análisis, Interpretación y Presentación de Información en  Composición 
Corporal y Antropometría. Mg. Francis Holway. Posgrado de Nutrición y Deporte - Hospital  
Ramos Mejía. Posgrado en Actividad Física y Salud - Ministerio de Salud de la 
Nación.Curso de Formación Online en Nutrigenómica para profesionales de la  Nutrición 
– Instituto Nutrigenómica. Curso de BPM | Curso de Rotulado de Alimentos Envasados | 
Curso de HACCP | Curso de Manipulación Higiénica de Alimentos | Curso de Trazabilidad 
de los  Alimentos | Jornadas de Formación de Formadores en Manipulación de Alimentos 
– INAL/ANMAT. Curso de Nutrición Vegetariana y Vegana - Lic. Agustina Mori. Potencia 
tu carrera de Nutricionista Deportivo. Taller Teórico/Práctico Antropométrico. Taller de 
Planes de Alimentación por  Sistema de Intercambios. Voluntariado en Juegos Olímpicos 
de la Juventud Buenos Aires - Área de  Alimentos y Bebidas – CeNARD. Curso 
¨Herramientas para el Abordaje de la Obesidad en Adultos” – OPS. 

2019: Curso de Nutrición en el Adulto Mayor - Hospital Zubizarreta. Curso de 
Manipulación Segura de Alimentos – INAL/ANMAT. Curso de Nutrición en el Adulto Mayor 
– Intramed. 

2020: Posgrado en Nutrición Vegetariana y Vegana – UNLP 
2022: Curso de Nutrición en fútbol – Lic. Sabrina Goddard Mayo 
2023: Curso de Nutrición en fútbol – Luciano Spena/Unisport y G- SE – Marzo a Mayo. 
Diplomatura en Coaching deportivo ECOA Septiembre a Diciembre. Jornada de medicina 
deportiva y antidoping AFA Octubre. 

2024: Curso de Nutrición aplicada al fútbol – Conmebol Marzo 

 

EXPERIENCIA LABORAL 
 
2012 – 2015: Recepcionista, secretaria y asistente en ANUTRI Nutrición y CISAME Salud Mental. 

2015: Consejería Nutricional junto a nutricionista en cadena de gimnasios Open Park. 2015 - 2017: Administrativa en Sector 
de Asistencia Sanitaria - Auditoría Médica del IOSFA.  

2016: Pasante de Nutrición en Área Asistencial - Hospital Británico de Bs. As. Pasante de  Nutrición en Área de Salud Pública – 
Ministerio de Desarrollo Humano y Hábitat - (PDPAyN)  2016 - Al presente: Charlas de Educación Alimentaria en clubes, 
gimnasios y otros centros  educativos y deportivos. 

2017 - 2021 Consultorio Nutricional - Planes alimentarios  personalizados, Antropometría y Consejería Nutricional. Rotulado 
Nutricional en PyME “The Healthy Kitchen” y “MesaSana”. Nutricionista de cadena de gimnasios Funcional Gym. 

2018: Nutrición en Time to Train, entrenamiento personalizado en Nordelta. Charlas de  Educación alimentaria en gimnasio All 
In. 2018 - Octubre: Nutricionista en Geriátrico “Nuestra Señora de Loreto” de Fuerza Aérea  Argentina - Área Clínica y 
Administración de Servicio de Alimentación. Rotulado Nutricional  para Simpleat Ar. Docente de Biología y Biociencias en curso 
de ingreso para carreras de  salud y asesora en gimnasio de UNLaM. Rotulado Nutricional para Bee Pure.  

2019: Rotulado nutricional, desarrollo de claims y descripción de productos para catálogo de  “La esquina de las flores”. Rotulado 
nutricional para “Alimentos Legendarios”. Selección en cargo de docencia para Curso de Formación Profesional “Auxiliar de 
familia, especializado en  cuidado de niños”. 2019: Rotulado para Healthy Zucca y Eat Fit. Cursos, Seminarios y Charlas de  
Fitness y Nutrición, modalidad presencial y online, y charlas de Nutrición para todos los cursos de la Empresa JMI. Convocada 
para Diplomatura en Psicología de la Actividad Física y el Deporte – UFLO. Asesorías en dietéticas. 
2020: Charlas Corporativas en Cognizant, Avios Producciones. Participación televisiva en “Tu límite sos vos”– Canal NET. 2020: 
Charlas en Studio de Flavio Mendoza, Samara Producciones. Asesorías  online para todo el mundo. Convocada para Dirección 
Técnica de Industria Alimentaria. Contenido digital y acciones para marcas y empresas. 
2021 - Actualidad: Armado de Viandas para Funcional Gym & Philosopheat. Curso Online  grabado de Fitness y Nutrición – 
Potenciarte Coaching. Rotulado Nutricional para Veg & Veggie. Charlas internacionales – In Movement, Chile. Mayo: Participación 
televisiva en vivo - Nota para Crónica TV, “La primera” y en Radio en vivo - Nota en RM LA 680 – “Cosa de locos”.Agosto: Charla 
sobre “Hipertrofia y Alimentación” en las JEFAD de UNLaM/YouTube. 
Septiembre - Actualidad: Nutricionista Staff en cadena de gimnasios Open Park – Sede San Justo Shopping. Cápsulas 
audiovisuales para GCBA emitido por Discovery Home&Health. 
Octubre: Reubicación IOSFA Centro Médico Policlínica Gral. Actis – Consultorio nutricional. Noviembre: Workshop 
teórico/práctico de Fitness y Nutrición en Sport Club Sede Club Hípico Alemán. Diseño de producto para dietéticas Cumelén. 
Diciembre: Participación televisiva en la TV Pública – “En Casa Salud” – Hábitos saludables y Dietas. Nota para YouTube en Vivo 
sobre “Ley de Etiquetado Frontal de Alimentos” para IOSFA y todo público. 

2022 – Febrero: Actualización en Suplementación Deportiva, Romina Garavaglia. Convocada a entrevista para nutricionista en 
CA River Plate en abril y en diciembre para primer plantel del Club Defensores de Belgrano. Participaciones televisiva en IP 
Noticias – PM Agosto y en TV Pública – En casa Salud Septiembre y Noviembre. Participación en Radio Neura. Octubre. Curso 
de Fitness y Nutrición online – JMI. Consultorio nutricional en Núñez. Consultorio online. 

2023: Seleccionada para participación televisiva en Fox Sports – xtra Fit Enero. Nutricionista del Primer plantel de Fútbol 
masculino del Club Atlético Estudiantes de Caseros – Primera Nacional (a la actualidad). Creación de proyecto Wellbeing para 
FEED y Mercado Libre con capacitaciones y charlas. Disertante en Charla JEFAD – Nutrición deportiva aplicada al fútbol y 
neuroplasticidad junto a Carla González/Neurocoach. Consultorio nutricional en Núñez. Consultorio online. Atención particular 
y personalizada con Representantes de fútbol para sus jugadores. 

2024: Convocada para ser la nutricionista y coordinadora del fútbol del CA Huracán. Nutricionista del CAE y creación del Dpto. 
de Nutrición, siendo coordinadora y con presencia en equipo en Juveniles y Femenino. Consultorio nutricional a domicilio 
particular. Consultorio online. Atención particular y personalizada con Representantes de fútbol para sus jugadores. 
Participación en radios partidarias del CAE. Convocada para charla de Nutrición en Nike Argentina. Charlas de Nutrición en 
Cursos de Entrenadores de arqueros ATFA.  


