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ROSARIO
FERNANDEZ GALLEGOS

LIC. EN NUTRICION - MN 9630
ANTROPOMETRISTA ISAKI

07/06/1992 - 31 anos

CUIL: 27- 36873215 - 5

Estado Civil: Soltera

Direccion: América 529, Saenz Pena, Bs As.
Celular: (011)1532975731

Mail: ro.fernandezgallegos@gmail.com

UNIVERSIDAD DEL SALVADOR
Promedio general: 8.76
2011-2017

NUTRICIONISTA CLUB ATLETICO PLATENSE
1° Division Plantel Profesional Futbol Masculino
Noviembre 2022 - Actualidad

NUTRICIONISTA COLABORADORA EVALUACION ANTROPOMETRICA -
FUTBOL MASCULINO (Inf - Reserva) - CLUB ATLETICO RIVER PLATE
Agosto - Septiembre 2022

PASANTIA EN NUTRICION CLUB ATLETICO RIVER PLATE
Divisiones juveniles y Reserva - Futbol Masculino

1° division Futbol Femenino - Otros deportes (Futsal, Volley)
Mayo - Julio 2022

NUTRICIONISTA COLABORADORA EN PROYECTO DE EVALUACION
ANTROPOMETRICA - FUTBOL MASCULINO - CLUB COMUNICACIONES
Mayo - Junio 2022

NUTRICIONISTA EN CLUB VILLA RAFFO (Raffo Boxing Team)
Atencion en consultorio - Boxeo Amateur y Profesional

Planes de alimentacion - Mediciones Antropométricas Protocolo ISAK I
Mayo 2022 - Actualidad

JEFA DE RESIDENTES NUTRICION - GOBIERNO CIUDAD DE BS AS
Hospital Dr. Abel Zubizarreta
Octubre 2022 - Diciembre 2022

RESIDENTE EN NUTRICION GOBIERNO DE LA CIUDAD DE BS AS
Hospital Dr. Abel Zubizarreta

Junio 2019 - Septiembre 2022

1° ANO:

- Desempeno de tareas de Atencion Primaria y Atencion en consultorio
- Organizacion de talleres



GURSOS Y
ASOCIACIONES DE
INTERES
ACADEMICO

RESIDENTE EN NUTRICION GOBIERNO DE LA CIUDAD DE BS AS

2" ANO:

- Desempeno en unidades de internacion y Atencion en consultorio
-Rotacion en Administracion de Servicio de Alimentacion (Cocina)

3" ANO:

- Rotacion de Soporte Nutricional en Hospital Pirovano (6 meses)

- Rotacion de Nutricion Deportiva en Hospital Ramos Mejia (3 meses)

JEFA DE TRABAJOS PRACTICOS UNIDAD CLINICA

Carrera de la Licenciatura en Nutricion - Instituto Universitario de
Ciencias de la Salud, Facultad de Medicina de la Fundacion H.A. Barcelo
Abril 2021- Diciembre 2022

NUTRICIONISTA EN OC TRAINING

Jornadas de salud mensuales

Planes de alimentacion - Mediciones Antropomeétricas Protocolo ISAK 1
Enero 2021 - Noviembre 2022

NUTRICIONISTA EN GASTRONORM S.A.
Gestion en Servicio de Alimentacion
Agosto 2018 - Enero 2019

MEDICIONES ANTROPOMETRICAS
Club de Rugby Champagnat - Equipo Francis Holway
Julio 2017/2018

CURSO DE NUTRICION EN FUTBOL - 1° Edicién - Lic. Luciano Spena
Plataforma GSE - Ano 2023

CURSO DE NUTRICION DEPORTIVA - Francis Holway
Plataforma GSE - Ano 2023

ESTRATEGIAS MODIFICACION COMPOSICION CORPORAL
Romina Garavaglia
Julio 2022

ANALISIS E INTERPRETACION ANTROPOMETRIA ISAK I
Romina Garavaglia
Junio 2022

NUTRICION EN FUTBOL - LIC. SABRINA GODDARD
Mayo 2022

CURSO METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN SALUD. Elaboracion
de un proyecto de investigacion

220 hs - Direccion General de Docencia, Investigacion y Desarrollo
Profesional, Ministerio de Salud GCBA - Ano 2020

CURSO DE MANIPULACION HIGIENICA DE LOS ALIMENTOS
30 hs - INTA - Ano 2020



TRABAJOS DE
INVESTIGACION
REALIZADOS

CONGRESOS Y
JORNADAS

CURSO ETICA Y BUENAS PRACTICAS CLINICAS DE INVESTIGACION
80 hs - Ministerio de Salud de la Nacion - Ano 2019

CURSO DE MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA Y METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION

100 hs - Direccion General de Docencia, Investigacion y Desarrollo
Profesional. Ministerio de Salud GCBA - Ano 2019

CAPACITACION PARA LA LECTURA DE TEXTOS CIENTIFICO-MEDICOS EN
INGLES

64 hs - Direccion General de Docencia, Investigacion y Desarrollo
Profesional, Ministerio de Salud - Ano 2018

ANTROPOMETRISTA ISAK I
Dictado por Francis Holway. Ano 2018

SOPORTE NUTRICIONAL ENTERAL Y PARENTERAL EN UNA UNIDAD
DE TERAPIA INTENSIVA: Causas de hipoaporte. Fernandez Gallegos,
R; 2022.

PRIMER PREMIO A MEJOR TRABAJO CIENTIFICO - Jornadas Cientificas
de la Residencia y Concurrencia del GCBA

ADHERENCIA AL TRATAMIENTO NUTRICIONAL UTILIZANDO
METODO AUDIOVISUAL VERSUS TRATAMIENTO CONVENCIONAL EN
PACIENTES ADULTOS CON OBESIDAD. Fernandez Gallegos, R;
Lefevre, C; Outeda, C. 2020

-Presentado en JORNADAS CIENTIFICAS DE LA RESIDENCIA Y
CONCURRENCIA DE NUTRICION

SEGUNDO PREMIO A MEJOR TRABAJO CIENTIFICO - Jornadas Hospital
Dr. Abel Zubizarreta Ano 2022

JORNADA DOPING Y SUPLEMENTACION EN EL DEPORTE - AMDARG
Noviembre 2022

XX11l JORNADAS INTERNACIONALES DE NUTRICION, SALUD Y
DEPORTE
Agosto 2022

| CONGRESO INTERNACIONAL VIRTUAL DE LA SOCIEDAD
URUGUAYA DE NUTRICION
Asistente - Virtual, 9 - 13 Noviembre 2020

JORNADAS CIENTIFICAS DE LA RESIDENCIA Y CONCURRENCIA DE
NUTRICION
Expositora - GCBA, Virtual. Septiembre 2020, 2021y 2022



0TROS

REFERENGIAS
EN NUTRICION
DEPORTIVA

Il CONGRESO DE NUTRICION Y ALIMENTACION
Asistente - AADYND. Palacio San Miguel. Agosto 2019

WEBINAR DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES PARA LA MEJORIA DE
LA COMPOSICION MUSCULAR
Asistente - Sergio Espinar - GSE Capacitacion. Abril 2018

Il JORNADAS DE DEPORTE
Asistente - AADYND. Bolsa de Cereales. Mayo 2017

PAQUETE OFFICE - EXCEL - POWER POINT - CANVA
Excelente manejo del mismo

INGLES
Nivel Medio

Dr Ypas Martin - Coordinador Departamento Médico - Club Atlético
Platense
1159773369

Lic. Starna Marina - Nutricionista Club Atlético River Plate - Reserva
e Inferiores
1155678250

Lic. Zulez Veronica - Nutricionista Club Atlético River Plate - Reserva
e inferiores

1167431303

Lic. Quiles, Federico - Ex Nutricionista Club Atlético Velez Sarfield -
Club Comunicaciones - Club Atlético Platense
1168281736

Villaruel, Andrés - Preparador Fisico - Promotora Boxeo Brian
Castaino
3320525788

Marturano, Ignacio - Técnico Boxeo - Raffo Boxing Team
1154630034

Medin, Roxana - Jefa Departamento Técnico - Area Nutricion -
Hospital Zubizarreta
1157732223



